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FUNDACION GERON:

www.geron.es

Trabajamos con esta ONG desde hace muchos anos.

Es una entidad que trabaja cuidando a personas mayores en sus residencias. Tienen
residencias por toda Espafia.

La residencia la tienen estructurada de tal forma que en cada planta del edificio hay un tipo de
abuelitos: los que son independientes, los que necesitan ayuda diaria, o los que no pueden
levantarse de la cama.

En la residencia hay trabajadores sociales, terapeutas...

Depende del dia de la semana se trabaja con abuelitos en una planta del edificio u otra.

Se puede ir a trabajar en horario de mananas y en horario de tarde.

Si tienes interés en conocer gente auténtica, hablar con ellos, conocer sus historias,
acompafiar a personas que necesitan compaifiia... Este es tu lugar!!!!

Direccion: Carretera de Carmona n? 7.

COMEDOR SOCIAL SAN JUAN DE DIOS:

www.fundacionsjd.org/es

Trabajamos con esta ONG desde hace un par de afios.

Es una entidad que trabaja ayudando a personas en situacidn de vulnerabilidad.
Especialmente ayudan con los siguientes servicios:

-comedor social

-ofrecen duchas y ropa a personas necesitadas

La actividad en la que suelen colaborar nuestros voluntarios es en la actividad de
comedor social.

Nuestros voluntarios acuden a este comedor en horario de mafianas.

Ayudan en la cocina. Depende de lo que haga falta el dia de la actividad haran una cosa
u otra. Por regla general, preparan bocadillos para repartir entre las personas que
acuden al comedor cada dia. En el comedor comen comida caliente pero solo comen
alli una vez al dia. El bocadillo representa una segunda comida y se les ofrece para que
puedan tener una comida en otro momento del dia.

Es una actividad muy solidaria pues desgraciadamente cada dia son muchas las
personas que se acercan alla para poder comer algo.


http://www.geron.es/
http://www.fundacionsjd.org/es

Si sientes que con un pequefio gesto puedes ayudar a personas que por el azar de la
vida le ha tocado vivir en la calle, este es tu lugar. Hay personas de origen espafiol y
extranjero. En realidad, hay muchas personas que también acuden y son sevillanos.
Muchos de ellos no viven en la calle pero sus sueldos no son suficientes para poder
comer en casa.

Direccién: Calle Misericordia n28.

DARSENA DEPORTIVA:

www.darsenadeportivasevilla.org

Trabajamos con esta organizacién desde hace un par de aios.

Es una entidad que trabaja especialmente con inmigrantes.

Ofrecen a este colectivo vulnerable la oportunidad de disfrutar de la ciudad en un
ambiente relajado, deportivo y sano. Los fundadores de Darsena Deportiva quieren
combinar el deporte con la naturaleza y sacar a jovenes de su zona de confort.

La actividad que se hace con ellos es reunirse algunas tardes de la semana para tener
una convivencia durante una hora. En esta convivencia se merienda —se toma un
snack- para asi conocerse. A veces no se conocen ni entre ellos. En este tiempo se
habla, se hace algun juego para conocerse, romper el hielo... Y después durante una
hora se disfruta del rio Guadalquivir en una canoa.

Es una actividad de convivencia y de conocimiento de otras personas y otras
realidades.

Realmente es una actividad que merece la pena si estds interesado en trabajar con
inmigrantes y al mismo tiempo practicar espafol.

Son personas que tienen mucha falta de carifio y una simple conversacion para ellos,
significa el mundo.

Ademas en momentos puntuales en los que en la ciudad se organizan actividades
deportivas como la maratdn de Sevilla que es en Febrero necesitan voluntarios para el
evento. Sobre actividades puntuales os iré informando siempre que las haya.

Direccién: Parque del Alamillo.

CASA RONALD MCDONALD:

Instagram: @casaronaldsevilla

Es una entidad que lleva dos afos en Sevilla. Hasta ahora no los habiamos conocido.
La actividad que realizan es en la casa con familias que se alojan durante un periodo
determinado o a veces, indeterminado.

Las familias que se alojan en esta casa son familias que viven fuera de Sevilla. Vienen


http://www.darsenadeportivasevilla.org/

hasta Sevilla para que sus hijos reciban un tratamiento en el hospital o porque estan
enfermo y durante un tiempo estan ingresados en el hospital.

La norma es acoger familias cuyos hijos enfermos tienen hasta 21 afios como maximo.
La casa esta perfectamente habilitada para 20 familias.

La coordinadora de voluntariado organiza cada semana actividades por las tardes para
poder hacer con estas familias que estan alli alojadas. Ella tiene ya una lista de talleres
pero estd abierta a nuevas opciones. Por ejemplo, le pregunté si se puede hacer un
taller de cookies americanas, y me dijo que por supuesto!

También tienen una sala de musica con guitarras y bateria. Le pregunté si se puede
organizar algun taller en el que se utilicen instrumentos y me dijo que por supuesto.

Esta ONG al estar en contacto con nifios, pide el certificado de delitos sexuales. En
Espafia es un requisito para trabajar con menores.

Si te sientes con animo de trabajar con familia cuyos hijos estan enfermos y necesitan
una pequefa distraccion en el dia a dia, este es tu lugar. En algunos casos habra
jévenes y en otros, estaran solo los adultos que se alojan en la casa.

La actividad es siempre en horario de tarde. Empieza por regla general a las 5:00pm.

Direccién: Calle Dr. Rafael Martinez Dominguez, 5.

FUNDACION SOLIDARIOS:

www.solidarios.org.es

Es una entidad que trabaja con personas en situacion de vulnerabilidad. Hay diferentes
colectivos a los que se dirigen, dependiendo de la actividad.

-Acompafamiento a personas mayores: Las personas mayores —abuelitos- son un
colectivo grande en nuestro pais. Debido al ritmo de vida que llevamos hoy en dia, hay
muchos abuelitos que viven solos y sin son afortunados y tienen a familia en la misma
ciudad puede que reciban visita un dia a la semana.

Estas personas necesitan hablar, necesitan que les ayuden con el teléfono movil,
necesitan salir a dar un paseo, necesitan ser acompafiadas para ir al médico, necesitan
ir a la farmacia...

Solidarios nos ofrece la oportunidad de acompafar a una persona mayor un dia a la
semana durante un par de horas.

-Personas sin hogar: También es otro colectivo que esta muy presente en nuestra
ciudad hoy en dia. Hay organizaciones que salen a la calle por la noche para ofrecer
comida caliente, mantas... Pero Solidarios quiere ademas de ofrecer comida caliente, y
hablar con ellos... convencerles para que vayan a su organizacion a hacer talleres y que
durante el dia no estén solamente en la calle.



http://www.solidarios.org.es/

Solidarios ofrece talleres en su centro de lunes a jueves en horario de tarde.
Normalmente de 4:00 a 8:00pm.

LUNES: Cineforum / Karaoke. (me dijo la coordinadora que el dia de Karaoke la sala
estd llena. Les encanta ir a esta actividad).

MARTES: Taller de Escritura Creativa

MIERCOLES: Taller de Biodanza

JUEVES: Artes Plasticas

Ademads, SOLIDARIOS necesita voluntarios para salir por la noche los lunes y martes de
8:00 a 10:00pm a ofrecer comida caliente y caldo a estas personas en la calle.

-Salud Mental: Esta actividad esta pensada para personas que tienen problemas de
salud mental. Muchas de ellas no salen de casa nada mas para ir al médico, y eso
puede ser una vez al mes, o una vez cada cierto tiempo.

Desde Solidarios y pensando en este colectivo, decidieron ofrecer compaiiia a estas
personas. Todos los miércoles se reinen en una cafeteria de Sevilla: LA SENORA POP a
las 6:00pm. En esta cafeteria hablan, se rien, se sienten queridos pues hay alguien que
los acompanan...

Desde Solidarios nos dicen que esta actividad es la que mas gusta a los voluntarios
porgue sienten que estan trabajando la autoestima de estas personas y estas personas
sienten por primera vez que son importantes para alguien.

Si te sientes motivado por ayudar a uno de estos colectivos, no te lo pienses. Esta es tu
ONG.

Direccidn: Hogar Virgen de los Reyes. Calle Doctor Fedriani, 1. 12 planta.

FUNDACION PRODEAN:

www.fundacionprodean.org

Es una entidad que trabaja con personas mayores y también con nifios en edad
escolar.

La actividad que realizan con personas mayores es en horario de mafiana. El voluntario
ayuda en los talleres que se ofrecen pero realmente no hay mucho que hacer.

Sin embargo, por las tardes si hacen falta voluntarios para ayudar a estudiantes en sus
tareas escolares.

Al trabajar con menores en esta organizacion también nos piden el certificado de
delitos sexuales.

En esta actividad puedes ayudar a los estudiantes con el inglés, con otras materias y
realmente es una actividad para conocer un barrio de Sevilla que si no es a través de
un voluntariado nunca conocerias. Vamos a colaborar con personas que viven en el
barrio mas pobre de Espafa.


http://www.fundacionprodean.org/

Si sientes que tienes vocacion de profesor, no lo dudes, estos chicos te estan
esperando!!!

Ademas, esta organizacion tiene convenio con el hospital infantil Virgen del Rocio de
Sevilla. Necesitan también voluntarios para pasar tiempo en el hospital con nifos que
estan enfermos. Es una actividad Iudica pero hay que tener en cuenta que los nifos
tienen alguna enfermedad. También estos nifos nos estdn esperando para poder
acompafiarlos y hacerles olvidar por un ratito su situacion.

Direccidn: Calle Catodo n91.

PULSERAS ROSAS:

Www.pulserasrosas.com

Es una entidad con la que colaboramos desde hace afios.

Esta entidad trabaja con personas que sufren de cancer. En su sede necesitan siempre
voluntarios para ayudar en tareas diarias. Una de las mas frecuentes es hacer pulseras
gue se regalan en eventos para que cada vez mas personas les conozcan y puedan
acercarse a ellos en caso de necesidad.

También los voluntarios trabajan en la elaboracién de pelucas.

El trabajo se realiza en su espacio que es una tienda solidaria y también el voluntario
puede estar en contacto con el cliente que se acerca hasta alla.

Es una actividad que requiere mucho amor y paciencia, ya que aungue parezca que no
se esta haciendo mucho, realmente es necesario que las personas los conozcan debido
a la ayuda que les pueden dar.

El horario es muy flexible pues al ser un horario comercial, trabajan en horario de
mafiana y de tarde.

Si te sientes motivado por esta organizacién, no dudes en decirmelo.

Direccidn: Calle Castillo de Alcald de Guadaira s/n.

COOPERACION INTERNACIONAL:

www.ciong.org

Es una entidad que trabaja con personas muy necesitadas.

Normalmente la actividad que hacen nuestros voluntarios es organizar en un almacén
cajas de comida que cada dia se ofrecen a familias necesitadas. Esta actividad se
realiza en horario de mafiana.


http://www.pulserasrosas.com/
http://www.ciong.org/

Si conoces el Banco de Alimentos, esta ONG es muy parecida. Lo principal es ayudar a
familias que no tienen nada para comer y cada dia se acercan a su almacén a recoger
comida para sus hijos.

Ademads, hacen muchas actividades de forma puntual como por ejemplo, ayudar a
limpiar casas de personas necesitadas o pintan casas de personas necesitadas.

También fuera de Sevilla tienen una residencia y necesitan voluntarios para acompafiar
a personas mayores.

Direccidn: Calle Pino Siberia n21.

PADEL INTEGRA:

www.padelintegra.es

Es una entidad que a través del deporte, ayuda a personas con discapacidad.

El padel se ha extendido mucho en Espafia. Si estas familiarizado con el tenis, seguro
gue conoces también el padel.

A través del ejercicio fisico, en Padel Integra ayudan a que personas con discapacidad
sientan que tienen igualdad de oportunidades. El respeto por la diferencia y la
aceptacion de las personas con discapacidad son dos de los valores que se trabaja con
esta actividad.

Aun no me han enviado el horario de esta primavera. Lo tendré a finales de esta
semana. Pero por experiencia puedo decir que hemos tenido estudiantes ayudando
tanto en horario de mafiana como en horario de tarde.

BANCO DE ALIMENTOS:

www.bancodealimentosdesevilla.org

Esta entidad es conocida a nivel internacional.

Tiene la caracteristica de poder colaborar con ellos de forma puntual. Suelen enviarme
las posibilidades cada semana o cada dos semanas. Depende de la necesidad.

La mas famosa es la recolecta de alimentos que se hace dos veces al afo. En esta
campafia siempre necesitan voluntarios situados en Supermercados para animar a los
clientes a donar dinero / alimentos para personas en situacién de pobreza.

Después de estas campafas siempre necesitan voluntarios para organizar los
alimentos recogidos.


http://www.padelintegra.es/
http://www.bancodealimentosdesevilla.org/

MADRE CORAIJE:

www.madrecoraje.org

Es una entidad que trabaja ayudando especialmente a personas en Peru.

Necesitan voluntarios para clasificar material que tienen en su almacén: libros,
medicamentos, ropa, zapatos, juegos...

Es una actividad que se realiza en su almacén y consiste basicamente en clasificar
materiales recibidos de personas que lo donan o regalan.

Han incluido una actividad de reciclaje. Consiste en hacer jabén a partir de aceite
usado que reciben.

El horario puede ser tanto de mafiana como de tarde.

Direccidn: Poligono Industrial Store. Calle Escarpia n222.


http://www.madrecoraje.org/

